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UNDERHÅLL – EMELLAN SAMBOS ELLER MAKAR 

När två personer bestämmer sig för att leva och bo tillsammans är det 

numera inte ovanligt att de gör det i form av sambos. Numera finns också 

formen registrerat partnerskap. Skälet till att man väljer formen sambos för 

sin sammanlevnad kan variera. Orsakerna kan grunda sig i de ekonomiska 

och juridiska skillnaderna men också så enkelt att ett par vill ha en kortare 

eller längre prövotid innan det tar steget in i det äktenskapliga bandet.   

Som jag nämnt tidigare så finns det juridiska skillnader beroende på om 

förhållandet är ett samboförhållande eller om man är gift och är makar.  

De områden där skillnaderna är särskilt påfallande och är viktiga att tänka 

på är bland annat.   

    Underhållsskyldigheten parterna emellan under bestående 

förhållande.  

Det kan kort konstateras att sambos inte har någon skyldighet att bidra 

till varandras underhåll eller ekonomiska behov. (Grauers, Folke  

Ekonomisk Familjerätt, 9:e uppl. 2016 s. 229,  Agell, Äktenskap, 

Samboende, Partnerskap. 6:e upplagan,2018 s. 254). Enligt lag kan 

makar ha en sådan skyldighet. Se 6 kap. 1 – 3 § äktenskapsbalken, 

ÄktB. Lagen är s.k. tvingande vilket innebär att det inte i förväg är 

möjligheten för parterna att genom avtal avstå från sin principiella rätt 

till underhållsbidrag. Detta framgår bl.a. av ett precedensfall, RH 

2000:42 samt Gruers, Folke, Ekonomisk Familjerätt, 9:e uppl. 2016 s. 53 

ff.   
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